Дистанционное обучение. ФИЗКУЛЬТУРА. 10-11 класс.
	Предмет
	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Теория
	Практика

	Физкультура
	1
	25.05
	Гимнастика с элементами акробатики
	Учебник  «Физическая культура. 10-11 классы» Автор: Лях В.И.

Прочитайте учебник на страницах 100 – 111.
	Письменно ответьте на вопросы 1, 2, 3 на стр. 111.
Отправьте на проверку. Средство для связи: электронная почта chechulin.i@list.ru


	
	2
	26.05
	Легкая атлетика
	Учебник  «Физическая культура. 10-11 классы» Автор: Лях В.И.

Прочитайте учебник на страницах 112 – 122.
	Письменно ответьте на вопросы 1, 2, 3, 4 на стр. 122.
Отправьте на проверку. Средство для связи: электронная почта chechulin.i@list.ru


	
	3
	27.05
	Лыжная подготовка
	Учебник  «Физическая культура. 10-11 классы» Автор: Лях В.И.

Прочитайте учебник на страницах 122 – 128.
	Письменно ответьте на вопросы 1, 2, 3 на стр. 132.
Отправьте на проверку. Средство для связи: электронная почта chechulin.i@list.ru



(25.05 – 29.05) 2020 год. Учитель: Чечулин И.А.

