
С 1 ЯНВАРЯ РОССИЙСКИЕ ШКОЛЬНИКИ БУДУТ УЧИТЬСЯ ПО НОВЫМ 
ПРАВИЛАМ. ЧТО ИЗМЕНИТСЯ? 

 
С 1 января 2021 года вступают в школу санитарные правила Роспотребнадзора - СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждённые постановлением 
главного государственного санитарного врача РФ № 28 от 28 сентября 2020. 

Обращаем внимание на следующие моменты: 
 С признаками инфекционных заболеваний (озноб, повышение температуры, 

сыпь и др.) дети и работники допускаться на территорию образовательных организаций не 
будут. 

После перенесённого заболевания дети допускаются к посещению при наличии 
медицинского заключения (медицинской справки) – пункт 2.9.4 СП 2.4.3648-20. О 
пропусках занятий не по причине болезни (прогула) ничего не сказано. 

 Удаленность от школы для сельской местности – не более 1 км 
 Обучение может организовываться  в две смены: 
- 1, 5, 9-11 классы и классы для обучающихся с ОВЗ – в первую смену; 
- остальные классы могут обучаться во вторую смену. 
Начало уроков – не ранее 8-00, обучение должно заканчиваться не позднее 19-00ч 

во 2 смену, с использованием дистанционных образовательных технологий – не позднее 
18-00ч, дополнительное образование – не позднее 20-00ч. 

Количество уроков в день для каждого класса: 
- для 1-х классов – не более 4 уроков и 1 раз в неделю – 5 уроков, за счёт урока 

физкультуры; 
- для 2 – 4 классов – не более 5 уроков и 1 раз в неделю 6 уроков, за счёт урока 

физкультуры; 
- для 5 – 6 классов – не более 6 уроков; 
- для 7 – 11 классов – не более 7 уроков. 
 Перемены между уроками не менее 10 минут. 
 Внеурочные занятия могут проводиться в субботу. 
 «Разгрузочный», облегченный день в расписании – среда или четверг. 
 Запрета на домашние задания для первоклашек нет. 
 Количество учеников в классах: 2,5 м на одного ребенка 
 Использование электронных средств обучения (компьютеров, планшетников) 
В образовательных целях допустимо использовать персональные компьютеры и 

ноутбуки с минимальной диагональю монитора не менее 39,6 см, а планшета – не менее – 
26.6 см.  

В 1- 4 классах ученики могут использовать ноутбуки только при наличии 
дополнительной клавиатуры. 

Общая продолжительность использования на уроке электронных средств обучения 
не должна превышать на компьютере 1-2 классов – 20 минут, 3-4 классов – 25 минут, 5-9 
классов – 30 минут, 10-11 классов – 35 минут. 

Мобильные телефоны для образовательных целей использоваться не должны. 
 

ПИТАНИЕ 
С 1 января 2021 года начали действовать новые Сан Пины 2.3/2.4. 3590-20. 
При нахождении ребёнка в школе более 4-х часов, организуется горячее питание. 1 

смена – завтрак или обед. 2 смена –обед или полдник.  
Разрешено ставить аппараты для автоматической выдачи продуктов. При условии, 

что продаваться там будет только здоровая пища. 
Продукты должны быть обогащены витаминами и микроэлементами. Должны 

присутствовать витаминизированные напитки. 



Соль должна использоваться только йодированная. 
Заменять горячее питание буфетной продукцией не допускается. 
«Сухой паек» разрешается выдавать детям только во время поездки или 

мероприятий длительностью более 4-х часов. При проведении мероприятия более 2-х 
часов, ребенок обеспечивается бутилированной питьевой (негазированной) водой. 

 Для детей, нуждающихся в лечебном питании будут разрабатываться 
индивидуальное меню (Необходимо заявление от родителей и медицинское заключение). 

Нуждающимся в лечебном и диетическом питании допускается употребление 
детьми готовых домашних блюд при следующих условиях: «8.2.3. В организации, 
осуществляющей питание детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, 
допускается употребление детьми готовых домашних блюд, предоставленных 
родителями детей, в обеденном зале или специально отведенных помещениях (местах), 
оборудованных столами и стульями, холодильником (в зависимости от количества 
питающихся в данной форме детей) для временного хранения готовых блюд и пищевой 
продукции, микроволновыми печами для разогрева блюд, условиями для мытья рук.» 

Питание во время экзаменов. Если экзамен длится более 4-х часов, включая время 
ожидания перед его началом в здании школы, учеников необходимо кормить. Время 
ожидания экзамена в классах не должно превышать 30 минут 

 
НОВЫЕ ПРАВИЛА ПРИЕМА. ИЗМЕНЕНИЯ 

 Прием в 1 класс для проживающих на территории  с 1 апреля – 30 июня; 
 Для непроживающих на территории - с 6 июля по 5 сентября. 
 Приоритетное право зачисления в ту же школу, где учатся братья и сестры. 

 
НОВЫЙ ПОРЯДОК ЗАПОЛНЕНИЯ И ВЫДАЧИ АТТЕСТАТОВ 

По учебным предметам «изобразительное искусство», «музыка», «физическая 
культура» допускается – «зачтено».  

 
ПРАВИЛА ОБУЧЕНИЯ ПРИ КОВИДЕ 

Роспотребнадзор продлил действие требований к работе образовательных 
организаций для детей и молодёжи в условиях пандемии коронавируса до 1 января 2022 
года. Санитарные правила были приняты 30.06.2020.  

Организация уроков и мероприятий. Разобщение сотрудников и детей разных 
классов. Специальное расписание, которое позволяет избегать скопления детей в одном 
месте Закрепление за каждым классом кабинета. Общение между учениками разных 
классов во время перемен должно быть ограничено. Запрет на проведение массовых 
мероприятий. Проветривание кабинетов. 

Контроль за состоянием учеников и сотрудников. Термометрия и «фейс-
контроль» на предмет симптомов ОРВИ (при наличии последних у школьника — 
изолировать до приезда родителей или скорой помощи). 

Дезинфекция и санитарная обработка. Перед открытием школ проведение уборки  
с применением дезинфицирующих средств. Обработка контактных поверхностей, 
дверных ручек, помещений пищеблоков, мебели, санузлов, вентилей кранов и спуск 
бачков унитазов во время перемен и перед закрытием школы. Обработка помещений 
бактерицидными рециркуляторами.  

Личная гигиена. Установка на входе в школу и в санузлах дозаторов с 
антисептическим средством для рук, в туалетах жидкое  мыло и туалетная бумага.  

Работа столовых. Дезинфекция столов до и после приема пищи. Работники 
пищеблока работают в маске и перчатках. Прием пищи строго по графику.  

Питьевой режим. Кулеры. Бутылированная вода. Кипяченая вода 
 


