
Режим дня и распорядок 
 

Группы дошкольного образования МБОУ Березовской СОШ работают в условиях 

кратковременного (трехчасового) пребывания детей. 

Наполняемость группы – 5 человек. 

Группа функционирует в режиме 5-дневной рабочей недели. 

График работы с 9.00 до 12.00 часов, выходные дни –суббота и воскресенье, праздничные дни. 
 

Режим дня Группы кратковременного пребывания 
Встреча детей -9.00 ч. 

Образовательная деятельность: 3-4 года (не более 20 минут 1 занятие), 4-5 лет (не более 20 минут 1 

занятие), 5-6 лет (не более 25 минут 1 занятие), 6-7 лет (не более 30 минут 1 занятие) 

игровая деятельность не более 60 минут 

12. 00 – уход детей домой 
 
РЕЖИМ ДНЯ разновозрастной средней группы (от 3 до 5 лет) 
8.45-9.00- встреча детей 

9.00-9.10- утренняя гимнастика 

9.10-9.30- организованная образовательная деятельность 

9.30-9.50- самостоятельная игровая деятельность 

9.50- 10.00- подготовка к прогулке 

10.00-10.30- прогулка 

10.30-10.50- организованная образовательная деятельность 

10.50-11.10- самостоятельная игровая деятельность 
11.10-11.40- обед 

11.40-12.00- самостоятельная игровая деятельность 

12.00- уход детей домой 
 
РЕЖИМ ДНЯ разновозрастной старшей группы (от 5 до 7 лет) 
8.45-9.00- встреча детей 

9.00-9.10- утренняя гимнастика 

9.10-9.40- организованная образовательная деятельность 

9.40-9.55- самостоятельная игровая деятельность 

9.55- 10.00- подготовка к прогулке 

10.00-10.30- прогулка 

10.30-11.00- организованная образовательная деятельность 
11.00-11.10- самостоятельная игровая деятельность 

11.10-11.40- обед 

11.40-12.00- самостоятельная игровая деятельность 
12.00- уход детей домой 
 

Расписание 

организованной образовательной деятельности дошкольных групп кратковременного 

содержания МБОУ Березовская СОШ с учетом направления развития детей 

на 2023-2024 уч. год 
 
№ группа 

1 средняя группа 

(3-5 лет) 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 подготови-

тельная 

группа (6-7 

лет) 

Понедельник 

Познавательное 

развитие 

(9.10-9.30) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(изобразительная 

деятельность) 

(10.30-10.50) 

 
Познавательное 

развитие 

(9.10-9.35) 

Речевое развитие 

Вторник 

Познавательное 

развитие 

(9.10-9.30) 

Физическое 

развитие (10.30-

10.50) 

 
 
 
 

Познавательное 

развитие 

(9.10-9.35) 

Художественно- 

Среда 

Речевое 

развитие 

(9.10-9.30) 

Художественно 

-эстетическое 

развитие (лепка) 

(10.30-10.50) 

 
 
 

Познавательное 

развитие 

(9.10-9.35) 

Художественно 

Четверг 

Художественно 

-эстетическое 

развитие 

(аппликация 

/конструирован 

ие) (9.10-9.30) 

Физическое 

развитие 

(10.30-10.50) 
 
Познавательное 

развитие 

(9.10-9.35) 

Художественно 

Пятница 

Речевое 

развитие 

(9.10-9.30) 

Художественн 

о-эстетическое 

развитие 

(музыка) 

(10.30-10.50) 
 
Познавательн 

ое развитие 

(9.10-9.35) 

Художественн



(9.45- 10.10) 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 

(10.20-10.45) 

эстетическое 

(конструировани 

е) 

(9.45-10.10) 

Физическое 

развитие 

(10.20-10.45) 

-эстетическое 

(рисование) 

(9.45- 10.10) 

Физическое 

развитие 

(10.20-10.45) 

-эстетическое 

(лепка/аппликац 

ия) 

(9.45- 10.10) 

Речевое 

развитие 

(10.20-10.45) 

о-

эстетическое 

(рисование) 

(9.45- 10.10) 

Физическое 

развитие 

(10.20-10.45)
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