
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  (2023– 2024 уч. год)     (ФГОС УО вариант 1) 

                                         для обучающихся  8 класса по адаптированной основной  

 общеобразовательной программе с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями )  

 инклюзивное обучение  I вариант 

 

№ Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в 

неделю 

8 

 Количество детей  2 

 Обязательная часть   

1  

Язык и речевая практика 

Русский язык 

 

4  

2 Чтение 

 (Литературное чтение) 
 4  

3 Родной язык и родная литература Родной язык 0 

4 Родная литература 0 

5  

Иностранный язык 

Иностранный язык (английский) - 

6 Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- 

7  

Математика и информатика 

Математика 3 

8 Алгебра - 

9 Геометрия - 

10 Информатика 1 

11  

Человек и общество 

История отечества 2 

12 Мир истории - 

13 Основы социальной жизни 

(Обществознание) 
 2  

14 Естественно научные предметы География 2 

15 Физика - 

16 Химия - 

17 Биология 2 

18 Природоведение  - 

19  

Искусство  

Музыка - 

20 Изобразительное искусство - 

21 Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура   2  

22 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

23 Технология     Профильный труд 7 

 Итого  29 

 Часть, формируемая  участниками образовательных отношений  при 5-

дневной учебной неделе 
1 

 ОБЖ  1 

 Предельно   допустимая  недельная     нагрузка   при  5-дневной учебной 

неделе 

30 

 Итого по учебному плану 30 

 Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 6 

 Групповые занятия с психологом 

-  индивидуальные занятия с психологом  

 «Я познаю себя» 

в течение года по 

плану психолога  

 Внеурочная деятельность Нравственное, социальное, 

общекультурное, спортивно-оздоровительное 

4 

 «Азбука здоровья» 1 

 Россия - мои горизонты  1 

 «Читаю в поисках смысла» (совершенствование читательской 

грамотности) 
1 

 «Разговоры о важном»  
 (годовой цикл классных часов 34 ч.) 

1 
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