
Учебный план уровня начального общего образования для детей с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) 

 

Пояснительная записка к учебному плану 1 класса на 2023-2024 учебный год 

  

Учебный план разработан на основе приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 

г. N 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

Учебный план ориентирован: 1 класс – 2 обучающихся вариант 7.2  

Учебный план состоит из двух частей: из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений распределена на предмет 

«Физическая культура», 1 час. 

 

 
№ Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

 

Количество часов в год  итого 

1 2  3 4  

    Обязательная часть      

 Кол-во обуч-ся с ОВЗ ЗПР 2 2   4 

1  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

 

5 5 5 5 20 

2 Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

3 

 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский) 

- 2 

 

2 

 

6 

4 Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

5 Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий  мир  2 

 

2  2 2 8 

6 Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и  

светской этики 

- - - 1 1 

7  

Искусство  

Музыка 

 

1 

 

1 

 

4 

8 Изобразительное 

искусство 

1 

 

 

1 

 

 1 

 

4 

9 Технология    Технология  1  

 

1 

 

1  4 

10 Физическая 

культура  

Адаптивная 

физическая 

культура 

2  2 8 

 Итого  

 

20 22 22 23 87 

       

 Часть, формируемая  участниками 

образовательных отношений  при 5-

дневной учебной неделе 

1 1 1 0 3 

   Адаптивная физическая культура 1 1 - 3 

 Допустимая  недельная     нагрузка   при  5-

дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 Итого по учебному плану                                                           90    

 Учебные недели  33 34 34 34 135 

 Всего часов 693 782 782 782 3039 



 Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
3     

 коррекционно-развивающая область 7     

 Коррекционно-развивающие занятия 

Ритмика 

Логопедические 

в течение года  (согласно годовому плану психолога) 

1 

1 

 

 Психокоррекционные занятия: 

Развитие познавательной сферы 

Развитие эмоционально-личностной 

сферы 

Развитие коммуникативной сферы и 

социальная интеграции 

Развитие навыков социального поведения 

5 

2 

1 

 

1 

 

1 
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