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План внеурочной деятельности ФГОС НОО  

в  1-4  классах 

      (2024 – 2025 учебный год)          
     В соответствии с требованиями ФГОС НОО основная образовательная программа реализуется через 

учебный план и внеурочную деятельность. 

Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы за счет расширения информационной, предметной, 

культурной  среды, в которой происходит образовательная деятельность, повышение гибкости ее 

организации. 

Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся. 

 Внеурочная деятельность в 1-х – 4-х  классах организуется в соответствии с требованиями ФГОС НОО  

по направлениям развития личности (духовно-нравственное,  общеинтеллектуальное, общекультурное, 

спортивно-оздоровительное, социальное) на добровольной основе и в соответствии с мониторингом 

учащихся и их родителей (законных представителей), а также спецификой образовательной программы 

школы.   

Количество направлений развития личности определяется с учетом интересов обучающихся и 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность (имеющихся условий 

кадрового, материально - технического и программного обеспечения), в соответствии с содержательной и 

организационной спецификой своей основной образовательной программы.     Модель внеурочной 

деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов школы предполагает, что в ее реализации 

принимают участие педагогические работники школы (учителя, педагог-психолог, библиотекарь и др.). 

 Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от урочных. 

План внеурочной деятельности - обязательный элемент организационного раздела основной 

образовательной программы общеобразовательной организации, который определяет общий объем 

внеурочной деятельности обучающихся, состав и структуру направлений внеурочной деятельности при 

получении начального общего образования.  

План внеурочной деятельности обеспечивает соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учет возрастных 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности сформирован с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. Перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 

составляет не менее 45 минут.  Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет  45 

минут. (в 1 кл- 40 мин) Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без бального оценивания результатов освоения 

курса.  

План внеурочной деятельности 

МБОУ Березовская СОШ (1-4 классы) 

2024-2025 уч.год 

 
Направления развития личности Название курса Количество часов в неделю итого 

1 класс 2 

класс 

3 класс 4 

класс 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы, 

включая занятия по физкультуре  
Спортивно-оздоровительное 

«Шахматы в 

начальной школе» 

 Кружок «шахматы»  

 



Внеурочная деятельность, 

направленная  на осуществление 

педагогической поддержки 

социализации обуч-ся и 

обеспечения их благополучия     
Духовно-нравственное 

«Я познаю себя» (1-

4 кл.) 
                       
в течение года  (согласно 

годовому плану психолога) 

      

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности         

Общеинтеллектуальное 

«Читалия» 

(формирование 

читательской 

грамотности) 

 0,5 

 

0,5 1 

«Приключения 

математиков» 
(формирование 

математической 

грамотности) 

  0,5 

 

0,5 1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и 

интересов уч-ся/ Общекультурное 

  

«Кукольный театр» 

 

 

 

 

1 

 

 

2 

«Веселые нотки»  1 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 
 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность, 

направленная 

на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся   в 

творческом и физическом развитии в 

рамках реализации программы 

социальной активности 

обучающихся начальных классов  

«Орлята России» 
 

 

Внеурочная деятельность, 

направленная 

на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

 (согласно годовому плану кл. рук-

лей 1-4 кл.) Профориентация 

Школьные 

предметные недели, 

коллективные 

творческие дела 

класса согласно 

плану 

воспитательной 

работы 

 

+ Курс классных 

часов в 1-4 классах 

«Разговоры о 

важном» 1 час в 

неделю 34 ч. 

 

 

«Орлята России» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Профориентация 
 

 

Классные руководители 1-4 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1 кл.- Кучаева Л.В -1 ч. 

    

   2-3 кл. Флорен Е.К. – 1 ч. 

   4 кл. Керб Н.В..- 1 ч. 

 

 

 
1 ч.     (согласно годовому плану кл. рук-

ля  3 кл.)  Флорен Е.К. 

 

1 ч.    (согласно годовому плану кл. рук-

лей  4 кл.) Керб Н.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

согласно годовому плану кл. рук-лей 1-4 

классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

2 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

(организационные собрания, 

взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации 

образовательной программы и т. д.) 

Родительские 

собрания, работа 

родительского 

комитета классов 

 

Классные руководители 1-4 классов, 

педагог-психолог 

 



Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной 

школы (безопасности жизни и 

здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики 

различных  рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия школьника 

с окружающей средой, социальной 

защиты учащихся) 

Здоровьесбережение.  

Дни здоровья. 

Месячник 

безопасности. 

Классные 

мероприятия 

согласно планам 

классных 

руководителей 

 

Бочарников Н.С., учитель ОБЖ,  

Кацур Л.В.., рук-ль «Совета 

профилактики в школе», Флорен 

Е.К., педагог-психолог,  

кл. рук-ли 1-4 кл. 

 

Итого        9  ч. 

 
Наименование 

рабочей программы 

классы Кол-во 

часов в 

год 

Продо

лжит. 

заняти

й 

Распре

делени

е часов 

Формы 

организации 

руководитель Место 

проведе

ния 

«Шахматы в 

начальной школе» 

2-4 17 40 , игра Рейндольф Т.А. школа 

«Я познаю себя» 1-4      17 35-40 - тренинги, 

беседы, 

дискуссии    

Флорен Е.К. школа 

 

        «Читалия» 

  

2-3 

 

4 

 

17 

 

17 

    

  40 

  

40 

 

0,5 

 

0,5 

 

Интеллектуал

ьные  игры, 

олимпиады  

      

    Вахтер Н.А.  

 

Вахтер Н.А. 

   школа 

«Приключения 

математиков» 

      

 2-3 

4 

       

17 

17 

 

 40 

40 

    

0,5 

0,5 

интеллектуаль

ные  игры, 

олимпиады  

     

Вахтер Н.А.  

Вахтер Н.А 

 

школа 

«Кукольный театр» 1-4 17 40 1 Театральная 

студия 

Лееман Т.И. Школа 

 

«Веселые нотки» 1-4 34 40 1 Театральная 

студия 

Кацур Л.В. Школа  

 «Разговоры о 

важном» 1-4 кл. 

1-4 

класс

ы (1 

час в 

недел

ю)  

34 часа 40 3 беседы, 

дискуссии    

Флорен Е.К-1 ч 

Керб Н.В.- 1ч 

Кучаева Л.В.- 1 ч. 

 

школа 

«Орлята России» 

 

3 

4 

34 

34 

40 

40 

1 

1 

Проекты, 

конкурсы, 

сборы 

Флорен Е.К. 

Керб Н.В. 

школа 

школа 

Профориентация  1-4 (согласн

о 

годовом

у плану 

кл. рук-

лей 1-4 

кл.) 

40 Профо

риент

ация 

(соглас

но 

годово

му 

плану 

кл. 

рук-

лей 1-4 

кл.) 

беседы, 

дискуссии    

Классные 

руководители 1-4 

классов  рамках 

классных часов 

 

школа 
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