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План внеурочной деятельности ФГОС ООО 

 в  5-9  классах  

 (2024 - 2025 учебный год)       

 
    Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса при реализации 

принципов ФГОС ООО. 

   План внеурочной деятельности - обязательный элемент организационного раздела основной 

образовательной программы общеобразовательной организации, который определяет общий объем 

внеурочной деятельности обучающихся, состав и структуру направлений внеурочной деятельности при 

получении основного общего и среднего общего образования.  

    Приоритетами при формировании учебного плана  внеурочной деятельности  являются:  

- учебный план внеурочной деятельности является одним из  основных организационных механизмов 

реализации Основной образовательной программы основного общего образования;  

- план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и потребностей 

обучающихся через организацию внеурочной деятельности;  

- учебный план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы обучающихся  (количество часов на 

одного обучающегося определяется его выбором);  

- внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по выбору обучающегося и с 

согласия его родителей (законных представителей);  

- внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, отражённым  и основной 

образовательной программе основного общего образования;  

- внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО рассматривается как процесс взаимодействия 

педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, осуществляемой в формах, отличных от 

классно - урочной, и направленной на достижение планируемых результатов усвоения ООП ООО МБОУ 

Березовской СОШ. 

   План внеурочной деятельности обеспечивает соответствующей возрасту адаптации ребёнка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития ребёнка, учет возрастных 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. 

   Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких 

формах, как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые 

сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические 

конференции,  школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и другие формы, отличные от 

урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений: 

обучающимися и их родителей (законных представителей).   

   План внеурочной деятельности сформирован с соблюдением требований санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов.  

   Перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее 45 

минут.  Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет  45 минут.  План внеурочной 

деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом 

интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 



допустимой недельной нагрузки обучающихся. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится 

без бального оценивания результатов освоения курса.  

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно разрабатывает и 

утверждает план внеурочной деятельности." (Из Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 

декабря 2014 г. N 1644 

"О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования"). Специфической особенностью плана внеурочной деятельности стало 

разновозрастная организация деятельности (5-9 кл.)     

 

План внеурочной деятельности 

МБОУ Березовская СОШ (5-9 классы) 

                                                2024-2025  учебный год 

 
Направления внеурочной деятельности Формы и темы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю итого 

5 

класс 

6 

кла

сс 

7 

класс 

   8  

класс 

9 класс 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы, 

включая занятия по   физкультуре 

Спортивно-оздоровительное 

«Азбука здоровья» 
(Физическая 

культура) 

         1                    1 Спортивная 

секция 

«Волейбол» 

2 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности обуч-ся 

Общеинтел- 

лектуальное  

«Трудные вопросы 

математики» 
(формирование 

математической 

грамотности)  

 1 1 

«Финансовая 

грамотность» 
                                  0,5 

 
0,5 

Внеурочные занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

«Россия- мои 

горизонты» 
- 0,5   0,5 0,5 0,5 2 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности 

Курс занятий 

«Разговоры о 

важном» 5-9 кл. 

 5 кл. - 1 ч.               8 кл.- 1 ч. 

6 кл. - 1 ч.                9 кл. – 1 ч. 

7 кл. – 1 ч.                

5 

Внеурочные занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Профориентация  согласно годовому плану кл. рук-лей 6-9 кл. 
единая модель профориентации 

школьников 6-11 классов в рамках 

урочной и внеурочной деятельности, 

воспитательных мероприятий (подробнее: 

на сайте https://bvbinfo.ru/for-teachers) где 

представлены методические материалы и 

программа внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность, 

направленная  на удовлетворение  

социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских общественных 

объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися  

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности (в 

том числе в рамках РДШ, 

«Юнармия», реализация проекта 

«Россия-страна возможностей») 

 
   «Юнармия» 

 

согласно годовому плану работы 

руководителя           

     



                    Итого   10,5 

 
Направления внеурочной 

деятельности 

Формы и темы организации внеурочной 

деятельности 

ФИО учителя Количе

ство 

часов 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы, 

включая занятия по   физкультуре 

«Азбука здоровья» (Физическая 

культура) 

 

Керб А.В. 

 

 

2 

 

 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности обучающихся 

«Трудные вопросы математики» (9 

кл.) (формирование математической 

грамотности) 

Бочарникова Г.Х. 0,5 

Бочарников Н.С. 0,5 

«Финансовая грамотность» (5-9 кл.) Удекюль Т.А. 0,5 

занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся. 

«Россия – мои горизонты»  (6-9 кл по 

0,5 ч.) 

кл. рук-ли 6-9 кл. 2 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности ее 
способностей 

согласно годовому воспитательному плану 

кл. рук-лей 5-9 кл. 
Классные рук-ли 

5-11 кл. 

 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса 

предметные недели, коллективные 

творческие дела согласно плану 

воспитательной работы 
(согласно годовому воспитательному плану 

кл. рук-лей 5-9 кл.) 

Классный 

руководитель 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

 

Курс занятий «Разговоры о важном» 5-

9 кл. (кл. рук-ли 5-9 кл.) 

 

 

5-9 классы 

еженедельно (по 1 

часу в неделю)  

34 часа  
 

 

 

5 

 

Детские сообщества 

 

Совет старшеклассников 

Д/О «Солнышко 

 

Кацур Л.В. 

педагог-

организатор 

 

 

Классные часы 5-9 кл. 

 

 

 
согласно годовому плану кл. рук-лей 5-9 кл. 

     

 

Кл. рук-ли 5-9 кл. 

 

 

 

Внеурочные занятия, 

направленные на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся. 

 

 Профориентация 
 

согласно годовому плану кл. рук-лей 5-9 кл. 
единая модель профориентации 

школьников 6-11 классов в рамках 

урочной и внеурочной деятельности, 

воспитательных мероприятий (подробнее: на 

сайте https://bvbinfo.ru/for-teachers) где 

представлены методические материалы и 

программа внеурочной деятельности 
 

 

Кл. рук-ли 6-9 кл. 
 



Внеурочная деятельность, 

направленная  на удовлетворение  

социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных ученических 

сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися  

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности 

(в том числе в рамках РДШ, 

«Юнармия», реализация проекта 

«Россия-страна возможностей») 

 

   «Юнармия» 

Бочарников Н.С.  

Внеурочная деятельность, 

направленная на организационное 

обеспечение учебной 

деятельности (организационные 

собрания, взаимодействие с 

родителями по обеспечению 

успешной реализации 

образовательной программы и т. 

д.); 

Родительские собрания, работа 

родительского комитета  

 

Классный 

руководитель, 

педагог-психолог 

 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся (проектирование 

индивидуальных 

образовательных маршрутов, 

работа тьюторов, педагогов-

психологов) 

Согласно годовому плану работы 

педагога-психолога 

Флорен Е.К.  

Внеурочная деятельность, 

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной школы 

(безопасности жизни и здоровья 

школьников, безопасных 

межличностных отношений в 

учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики 

различных  рисков, возникающих 

в процессе взаимодействия 

школьника с окружающей средой, 

социальной защиты учащихся) 

Здоровьесбережение.  

Дни здоровья. Месячник безопасности. 

 

Бочарников Н.С., 

учитель ОБЖ,  

Кацур Л.В.., рук-ль 

«Совета 

профилактики в 

школе», Флорен 

Е.К., педагог-

психолог 

 

Коррекционно-развивающие занятия  В течение учебного года по плану педагога -

психолога 

Педагог-психолог     

Итого: 
       10,5 
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